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| OSA
HIRM
METSAS

,Kirki, kas sa uldse ise saad aru, mida sa teed? Lihtsalt Uksinda keset metsa,
paljalt, iima mingi plaanita. Muide, pimedaks laheb.”

Uks osa minust tahab luua korda selles veidras olukorras, kuhu olen ise
ennast pannud. Kéik mu ellujagamisinstinktid kehas karjuvad, aga ma ei soovi
neid kuulata. Ootan vaid, et kdik oleks juba korras ja saaksin elada oma elu,
nagu teised seda teevad. Aga ei! Seda ma ei suuda teha ja selleparast ongi
vaja ennast siin piinata. Rumal on isegi kusida, miks, sest mitte kellelgi pole
vastuseid.

Olen terve elu elanud teadmisega, et suudan langetada ratsionaalselt ja
kaalutletult koiki otsuseid. Arvasin tdsimeeli, et elan oma ideaalses maailmas,
kus kdik on mugav ja lihtne, kuid see pidi mu peaaegu tapma, et tuletaksin
endale meelde hingamist. Siis tuli Sebastian ning mu lootused salaja aina
suurenesid, et nuud saab kull kdik korda veel enne, kui silmagi pilgutada
jouan. Sedamoodi need lood ju peaksid kaima.

Kui on vdimalik ennast ohtlikku olukorda kujutada, siis selle
realiseerimisega olen ma hetkel suureparaselt toime tulnud — péhimétteliselt ei
tea keegi tapselt, kus ma olen voi millal voiks mind tagasi oodata. Nad ei tea
ka seda, et voibolla ma ei jduagi tagasi, kui mu keha I6plikult alt veab. Lisaks
on mets siin taiesti inimtlhi, seega pole mul vdéimalik jargmise rongi peale
minna ja lihtsalt tagasi koju sdita. Autoga sditmist pole ma peale 6nnetust
lapsepdlves kunagi sallinud, seega rohkem valikuid pole enam jaanud, Kui
vaid kohaneda sellega siin. Onneks on suvi ja loodan vaga, et soojad ilmad
jaavad pusima, siis pole leppimine ehk sedavord hirmus ja olukord on
vorreldav vaid suvevaheajaga maal vanaema juures, mida mul kunagi pole
olnud.

Ometigi ei olnud siia maailma &aarele tulek midagi lihtsat. Jah, fudsiliselt
toodi mind siia paris lahedale, kuid sisemiselt pidin votma kokku oma julguse
ja uletama ennast. Veensin end uskuma, et just siin leian retsepti, mis mu
keha terveks teeb. Kuid kogu ratsionaalne mdistus ei suuda ikka veel aru
saada, miks ma seda tegelikult teen. Mida ja kellele ma sellise teoga uldse
proovin tbestada? See kdik siin on jaburus, mille olen ainult ise loonud. Ehk
oleks olnud madistlikum lihtsalt anda oma keha arstide hoole alla ja raakida
teistele t6tt? Vaibolla ma hoopis kordan Liisa teekonda oma podikpaisusega.



Ma ei loo endale illusioone, et selgust oleks niipea veel oodata. Véimalik, et
ehk kunagi elu 16pus, akki ma siis suudan pariselt moista, miks seda kdike ol
tarvis teha, aga praegu on selle koha peal tuhjus. Hetkel olen lihtsalt siin ja nii
on, et see kdik peab minuga just sellisel kummalisel viisil toimuma. Ainukene
lohutus kogu teadmatuses on, et kusagil minus on hasti-hasti pisike osake,
kes usaldab. Isegi kui mul pole kaarti ega plaani ning suuri visioone, siis akki
|16puks liigub koik ikkagi diges suunas. Kuid suurem osa minust kardab, et
kogu see pingutus on siiski olnud asjata.

Kahtlused ellujgamise osas narivad jalle. Tahaksin kull mdelda, et ma ei
kutsu seda I6ppu ndnda kiiremini ligi, aga mingi koht minus, midagi véngub
taiesti teistmoodi ja see on kergelt Oeldes hirmus. Uus tundmus ei pea
muidugi tdhendama koheselt halba, aga vaga ei julge ma ka head loota.
Pluan hetkel leida oma keset ja igatsen kogu hingest, et kusagil on imed
vbimalikud. Ehk vahemalt usk neisse aitab mind praegu ja see on kb&ik, mis
mul on, seega olen tanulik selle eest.

Kohati haarab hirm ikkagi enda sisse, nagu oleksin paisatud musta auku, ja
kehaline tundlikkus on taiesti halvatud. Mida ma teen siin? Jalad ei suuda
tdusta, haal on kurgus kinni ja isegi kui oleks véimalik, et keegi mu
appihuudeid kuuleks, siis ei suuda minu kdri neid enam luua. Tdenaoliselt
tuleb moni karu véi hunt ja rapib mu lihtsalt endale ooteks.

Hirm. Huvitav tunne on kehas, suda puperdab ja kulmatunne paneb
varisema. Mis eesmarki see kull kannab? Kas hirm voib olla selleks, et kohale
tulla siia hetke? Pole vdimatu, aga mida selles kohalolus peale hakata? Mida
ma endalt dige ootan? Olen nii metafoorselt kui flUUsiliselt laternaga keset
pimedat metsa. Kohati ma veenan end, et see on vajalik, aga pariselt kdik
muu kriiskab, et parem mine istu hullumajas nelja valge seina vahel kui 66sel
pimedas metsas.

,Kas ma uldse soovin enam valida elu selles kehas?”

Ootamatu see kisimus siiski pole, olen manginud selle piiriga varjatult juba
ennem, Kkui haigus mu kehas valjendus. Havitasin enda sisemust
negatiivsusega iga paev, keha pidigi I6puks alla andma. See on jube tunne, et
ma olen ise tegelikult studi!

Voimalik, et lootsin leida lintsamat paaseteed Franki maailma minemisega
ja loobudagi sellest kehast I6plikult. Meie kohtingud olid alguses vaga
pdodrased, kuid miski hoidis mind siiski inimeseks olemises kinni, midagi
sellist, mida ka parima tehnika juures pole véimalik seal luua. Ettearvamatus
ja energia tajumine on see, mis inimeste puhul on huvitav ja podnev.
Virtuaalsuses aga olid kdik kohad aarmiselt turvalised ja taiesti tuhja
energiaga ning sama ettearvatavad nagu Hollywoodi filmid. Lisaks oli kehal



parast pohmelliga sarnane tunne, sest kuigi meeletasandil randasin seal ringi,
siis tegelik fUusiline keha oli liiga kaua aega passiivses asendis.

Kahjuks kaob aeg seal rannates kaest, jain sinna Ukskord mitmeks paevaks
ja see oli ilmselgelt liig. Mistéttu puudsin edaspidi parem valtida virtuaalsusse
liga ara kadumist ja sain aru, et sellega tuleb piiri pidada, sest kehalises
maailmas on vaja keha eest ka hoolitseda. Téenaoliselt ei teinud ma seda
siiski piisavalt, istusin seal tihti ikkagi tunde ja tardusin kehaliselt nagu
ausammas. Mida hullemaks mu kehaline seisund muutus, seda rohkem olin
sunnitud endas olevasse pimedusse vaatama. Selle mdju ei tasu alahinnata
minu ja Franki suhtele. Kes kull mdétles valja, et inimene vbiks saada
taiuslikumaks, kui tema koérval on perfektne kaaslane? Voibolla oligi vaja, et
katkestused rikuks selle illusiooni taielikult.

Kahjuks pole inimesena vodimalik kasutada lihtsaid tagauksi, et elamist
valtida. Enam pole palju valikuid jaanud, sest need viimased, mida tegin, ongi
toonud mind siia sellesse kohta metsas ja iseendas. Osa minust pidevalt
uskus, et kui valin 16puks armastuse fuusilise inimesega, siis olen diges kohas
ja suhte loomine on piisav motivatsioon, et terveneda ja minna rahulikult eluga
edasi, kuna just see viis on elu jatkumise loomulikuks tingimuseks. Lootsin, et
siis laheneb k&ik kergelt ja teine inimene saab aidata mul leida Uhenduse
uuesti endaga ning anda tagasi motte mu elule. Tana pean aga tddema, et
see oli vaga ilus illusioon. Mida rohkem hakkasin Sebastiani peale lootma,
seda kiiremini kaotasin endast veel rohkem joudu.

Mébtted vaikivad korraks ja puuan rahustada oma keha, mis vapralt on
suutnud tunde siin liikumatult istuda. Naib, et see rada elus, millel ntud kain,
on nagu puhas lumi. Keegi teine pole oma jalgi sellele enne vajutanud ja nii ei
saa ka naha, kui sugavale vbib maanduda, kui samme edasi astuma hakkan.
Vahemalt nénda palju olen ma nuudseks aru saanud, et minu teekond on vaid
minu enda loomine ja keegi teine seda minu eest ara teha ei saa. Selles on
onnestumise ja hukkumise vdimalus korraga realiseerumas. Panuseid pole
kull métet teha, sest 16pus ei ole enam kedagi, kes suudaks parast tunnistada
vOi tarkuseteri Ules tahendada.

Puuan hingata sugavalt, aga kohe on selge, et sissehingamine on meeletult
raske. Proovin veelkord teadlikumalt ja intensiivselt keskenduda
sissehingamisele. Siiski, 6hk tuleks nagu labi pisikese pilu ja kopsu ei joua
midagi.

»~Jah, ma tean, ma ei suudagi vastu vétta ei head ega halba ega iseennast,”
utlen enesele ja kogu keha ohkab, sest tajun, et olen end taielikult alt
vedanud.



Ma ei suutnud vastu votta tegelikult armastust, millega lootsin oma elu
paasta ... ega lasta endasse ka elu, et terveks saada. Selleparast ei saanudki
Sebastian mind pariselt aidata, vaid ma pidin tulema oma hinge otsima
uksinda — et tunda hirmu ja hdljatust toeliselt, leida Ules oma juured ja jalad,
mis I6puks hakkaksid mind taas kandma. Ma sooviksin vétta vastutuse elu
eest enda katte, aga kust leida juhendit, kuidas seda teha?

Tekib vaikus. Kusagil kaugemal kuulen metsahaali tugevnemas, hirm hiilib
umber minu, aga kuna ma pole enam kindel, kas on tarvis edasi elada, siis
pigistan silmad kinni ja sukeldun hetkeks meditatiivsesse olemisse. Kui keegi
peaks soovima mind ara suua, siis vahemalt ei taha ma seda naha.

Teejoomine aitab jaada rahulikuks ja haarab mu kiirelt kaasa, kuhugi teise
maailma. Silme ees naen pilti, kuidas akitselt olen stigavas kaljuldhes, aga
ees on kirgas valgus. Mul on julgust ja astun selle valguse katte. Kdige
eredam kiirgus, mida olen kunagi nainud, kuid silmadel ei ole ebamugav. Ma
hakkan selles olles seesmiselt sarama ja soe tunne on sudames, isegi kerge
naeratuse varjund valgatab silmanurgas. Mbistan. See on ehtne elu valgus.
Tanulikkus voogab minusse juuretasandilt sisse ning paiskub ule pea kokku.
Taiesti kirjeldamatu segu erinevatest vastandlikest emotsioonidest. Tanu,
kurbus, armastus, igatsus, viha, selgus, segadus — kdike Uhekorraga kogeda
on isegi uhe naise jaoks liiga palju.

Tunnen fluusiliselt, kuidas see pddrane olemine paiskab keha samuti
keerlema ja vonkuma veidral viisil, nagu mina ise ei oleks enam selles kohal,
vaid keegi teine liigutab ja raputab seda. Samas, hingeliselt kogen kdige
sigavamat Uhendust kogu universumi energiaga. Sellesse hetke
lahustumisega ja samal ajal universumi suuruse moistmisega — kdike korraga,
Uheaegselt, kuid seda vaid murdosa sekundiks. See on ootamatu, aga véimas
kogemus, millest on keeruline tagasi tulla. Jaan veel mitmeks hetkeks selle
jarellainetusse. Enne veel, kui jduan hakata silmi avama, ilmub kuskilt
malusopist vana malestus.

Oli 6htu, viimased valguskiired paistsid labi tumesiniste pilvede, mis olid
katnud kogu taeva. Loojuv paike oli nende varjus ning vdis vaid aimata, kui
palju ilu nende pilvetutsakate taga parajasti peitus. Jalutasime Ruudiga
mooda merekallast. Me olime seitsmeaastased ja alles méned kuud koolis
kainud. Mina jain seisma, haarasin tal kaest kinni ning puurisin pilgu tema
silmadesse.

,Ruudi, ma tunnen, et teised kardavad mind!*

Tundsin habi ja suud oma Ulestunnistuse parast, aga samas madistsin, et
olen hadas ja tema on ainuke, kellele julgen midagi raakida.



,Pariselt, ma tajun nende hirmu minu suhtes ja ometi ma ei soovi kellelegi
halba. Miks nad mind kardavad? Miks nad ei julge minuga sébrad olla? Ma ei
taha enam kooli minna!*

Minu ainitine pilk ei andnud talle véimalust sellest teemast kergelt mdédduda.
Ruudi oli tllatunud, kuid kogus end kiirelt, just tapselt see vbimekus temas
pani meie sdpruse vaga hasti toimima. Tal oli alati oskus super Kiiresti
kohaneda uues olukorras ja mina olin see energia, mis kogu aeg raputas neid
olukordi varrukast.

,Kirki, sa tead tegelikult, et asi pole teistes, vaid sinus endas. Sina ise
kardad oma sisemist vage. Sina ei suuda end aktsepteerida selle imelise
olendina, kes sa oled ja selle asemel vordled end pidevalt teistega. Ara tee
seda!”

Tema rahulik loomus ja mdistlikud sénad olid mind mitmel korral varemgi
keerulisest sasipuntrast valja toonud. Samal hetkel kiirgasid pilvede vahelt
valja paikesekired otse meie peale. Paikesekiirte maagiline joonistus
tumesiniste pilvede vahel tekitas kuldse kuma kogu Umbritsevasse
sugispimedusse ja oli nagu lootuskiir.

,Kirki, sa oled nagu Paike, peidad ise end pilvede taha ja puuad valja
naidata, et sa ei korveta. Kuigi tegelikult ei julge sa sarada oma tdelises
olemises ja see energia ajab teisi lapsi lintsalt segadusse. Jah, sa kdrvetadki,
sest sa oled Paike, aga kui sa ise moistaksid seda ja oleksid valmis oma elu
Paikesena elama, siis suudavad seda ka teised omaks vétta. Vaid ndnda
suudad leida oma koha ka koolis ja elada endaga kooskdlas.”

Ruudi I6petas ja lihtsalt kallistas mind.

,KOik algab sinust endast!“ sosistas ta mulle kdrva.

Malestus kaob ja puhas vesi hakkab silmist voolama. Vaga palju valu rebenes
hetkega hinges uuesti lahti. Maistan, et Ruudi sénad olid diged siis ja on ikka
veel, aga suur vaev on hinges, sest soovin olla lihtsalt nagu teised, aga mitte
Paike, kes kdrvetab. Trotslikult vaanduvad huuled ja surun silmad veel
tugevamini kokku nagu vaike jonniv plika. Sluda tahab plahvatada
ebamugavusest, et eemaldada muurid, millega olen end maailmast eraldanud.
Mida ma olen valesti teinud, et kdik selliselt kaest ara l1aks?

Avan I6puks silmad, Umberringi on ikka taitsa pime, vahemalt minu
linnainimese silmade jaoks. Nuld tuleb otsida tagasitee meditatsioonionnini,
paris 00seks ma metsa jaada ei soovi. Astun kuhugi suunda, kust arvan, et
olin paeval tulnud, kuid pimedusest ei tule Uhtegi kinnitust, et siitkaudu tagasi
jouan. Pagana paike! Torksus tdstab pead, sest mitte midagi pole naha.



,Nae, siin on kinnitus! Ma pole paike, sest muidu ei taaruks ma siin pimedas
metsas.”

Jalutan lihtsalt edasi sisetunde pealt, olen kindel, et ma ei lainud
meditatsioonionnist vaga kaugele, aga kuna pariselt mitte midagi naha pole,
siis tegelikult vin ma olla sama hasti kui eksinud. Moneti hakkan seda
soovima, ikkagi mingit jubedat 16ppu, lihtsalt, et ei peaks rohkem proovima ja
ebadnnestuma.

,Omajagu surramurrasid olen juba teinud, aga siiski mitte mingit edasiviivat
tulemust pole saabunud. Miks see Uksinda metsas randamine peaks kuidagi
teisiti olema ja midagi lahendama? Kirki, sa oled lihtsalt aru kaotanud!”

Pimeduses astumine on piisavalt tuutu ja ebamugav. Et mitte hirmudele
keskenduda, siis lasen motetel tagasi uidata malestusse Ruudiga, et oleks
helgus, millest kinni hakata. Jaan seisma. Nagu pusletikk oleks jarsku paika
nihkunud.

,Kuidas sai olla, et Ruudi, kes kohanes alati vaga kiirelt uutes olukordades,
ei suutnud seda suurde linna kolides enam teha ning jai haigeks? Mis kdll
tegelikult juhtus? Me olime lapsed, kuid kipun arvama, et midagi hoiti meie
eest saladuses.”

,0ota, naine, mida sa praegu teed? Sa just avasid endas uued ruumid, mis
on olulised ja nuud putad oma tahelepanu mujale viia. Miks sa seda teed?”
kUsib hukkamdistuga Uks osa minust valjusti.

Vakatan korraks. Puuan end valja vabandada.

.Kellelegi teisele keskendumine on kuidagi lihtsam, ja kergem on margata
keerulisi teemasid kaugemalt. Endast on palju raskem aru saada.”

»+Aga sa ei tulnud selleks siia!“ muutub haal veel karmimaks.

,Jah, toesti ei tulnud!“

.~>abotaaz tuleb valja jatta, kui tahad veel edasi elamisest unistada!”
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SURMAGA SILMITSI

Kas mul oli ikka tarvis kohe esimesel paeval metsa tulla ja pimeda peale
jaada? Hirmuvarinad jooksevad Ule keha, kuulen loomade haali, kes
pimeduse saabudes on asunud rohkem liikuma.

,Kas sa ikka veel tunned, et tulid siia surema?“ kiisin endalt.

Juba jalle on kogu tahelepanu samas teemas, sedamoodi ei saagi terveks
saada, kui ainult kahtlused kukil istuvad. Nutma ajab. Tundus juba, et
nuudseks vOiks see teema selge olla ja saaks lintsalt edasi minna. Kuid Uks
osa minust on ikka kohutavalt rohmakas ja elatub I8putult draamast,
seeparast ei saa ma jaada ootama muinasjutulist 16pplahendust, vaid tunnen
pidevat survet, et ma tdepoolest vastutuse enda katte votaksin ja midagi
teeksin. Osaliselt tunnistan, et olen endaga karm, aga samas digustan, sest
see aitab tahelepanu kohal hoida. Kardan, et muidu ... muidu kindlasti midagi
ei muutukski. Seega, kohati olen isegi tanulik, et see karmim osa minust
muudkui esile kerkib, kuid tunne on ikkagi ebamugav.

Jaan l6puks seisma, kuulatan, mingi jube kisa on lahti lainud, nagu kedagi
soodaks. Aga meditatsioonionni ei paista kusagilt — oleksin vodinud selle
pealambi ikka kaasa votta. Istun maha ja nojatun puu najale, nagu oleksin
vaike tudruk, kelle ema sulle vétab. Suur tugev mand paneks nagu oma
nahtamatud kaed mu Umber ja hingan end hetke kohale. Palun kogu hingest,
et saaksin juhatuse, kuidas siit ara saada, ma tdesti enam ise ei oska.

Tegelikult ma lintsalt kardan surma, tavaliselt rohkem teiste kui iseenda
oma, aga praegu vist pigem iseenda. Ma ei taha mdelda haigusele oma
kehas, aga tbsiasi, et ta seal on, sellega ei muutu. Vastuolu minus kriibib aina
tugevamalt, moistusega oleksin ndus tavaparaseid raviprotseduure labima,
aga keha ei suuda sellega ndustuda ja enne, kui minu sees pole uhte selget
suunda, ei saa ma midagi teha.

Madistan, et mingil osal minust tuleb kindlasti surra, sest uut haalestust pole
vBimalik teistmoodi luua, samamoodi nagu Franki uuendused — see on
loomulik elu osa. Kuid, kes Uutleb, et ma oskan siit edasi teha paremaid
valikuid kui need, mis mind antud olukorda on pannud? Olen elus palju
valikuid teinud, kuid tihti kellegi teise heaolu silmas pidades.

Paris haigestumise alguses tahtsin ma vanemate parast oma tervist tagasi
saada, et nad ei saaks teada ega peaks kannatama. Tundsin vist habi
selleparast, et taiskasvanud naisena ei ole suutnud iseenda eest paremini
hoolitseda. Tdepoolest, habi ja sul, nad on minuga terve elu kaasas kainud.
Kdik, mida olen puudnud enda jaoks teha, on suurendanud nende koormat
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mu turjal ning peavalud vajutavad tapi sellele i-le. Lopuks ma polegi julgenud
pikka aega elu toeliselt elada ning ntud pandi juba viimased sekundid toole.

Kui eelmise aasta novembris hakkasid kehas imelikud valud ja energiat
uldse polnud, siis esialgu ei osanud arstid midagi 6elda, kuna kdik tavaparane
oli korras, aga ma ise tundsin, et seekord nad eksivad. Mind jooksutati edasi-
tagasi, erinevad analluusid ja testid, I6puks juba taheti mulle selgeks teha, et
olen selle ise valja mdelnud ja fuusilises kehas ei olegi kdrvalekaldeid.

Siis istusin kodus ja hakkasin vaikselt valismaailma enda elust valja
|dikama. Kuigi ma teadsin, et suudistamine mind edasi ei vii, siis valu hinges
oli Ulisuur ja paratamatult lendasid negatiivsed nooled kdigi ja kdige suunas,
millega kokku puutusin. Uksinda kodus olemine tundus lahendusena, kuid see
ei paastnud mind. Negatiivsus ja trots said ikkagi vodidule ja sisemiselt
hakkasin veel enam ennast havitama. Jonnisin iseendaga paevade kaupa,
pidasin dialooge, mis olid nénda karmid, et hirmus on nende peale tana
mdeldagi.

Olin kogu olukorra ohver ja vastutuse votmisest ei tahtnud mitte midagi
kuulda. Puudsin parimatel hetkedel kull veenda end, et kui ma olen oma
kehasse suutnud sellise olukorra tekitada, siis peaks olema ka vdimalus see
kdik korda teha, aga keerlesin ikka ja jalle samades kohtades. Pendeldasin
aarmuste vahel, kus hetkeks tundus, et juba on hasti, sest see on minu keha
ja suudan sellesse ise luua uue programmi, mis mind terveks teeb, aga siis
viskas katapult mind teise aarmusesse ja ma kukkusin veel sligavamale
emotsionaalsesse mulkasse.

Uhe kdige depressiivsema hetke ajal mdistsin, et vdibolla ma ei tahagi
enam edasi elada ja see haigus oligi tulnud |6petama seda sisutut elu, kus
valiselt paistis ideaal ja sisemiselt olid pdrgupiinad. Mul ei olnud eesmarki,
miks soovida tervenemist, ega elu, mida igatsema hakata. Tekkis veel suurem
vastuolu, sest kohati olin puludnud haiguse varjamisega oma vanemaid
saasta, aga nuud motlesin juba surmast— see oleks nende jaoks taielik
maailmaldpp. Olin seda nainud Ruudi vanemate pealt ja kuulnud, kuidas minu
vanemad vahel selle Ule arutlesid, kui arvasid, et ma ei kuula. Samas tundus
elu I6ppemises mingisugune kergendus, kdik kannatused saavad vahemalt
minu jaoks otsa.

Arutasin Frankiga, kas oleks vdimalik kuidagi minu teadvus kanda Ule tema
maailma, niimoodi saaksime terveks igavikuks kokku jaada ja omavahelisi
vestlusi pidada. Kuna Frankile keha tellimise teema oli juba mdnda aega
ohus, siis nais, et selle asemel vbiks ehk teha hoopis vastupidi. Kahjuks paris
kindlaid meetodeid ei ole siiani avastatud ning kuna Franki eelseadistus oli
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inimelu hoidmine, siis andis ta oma panuse, et veenda mind inimeste
maailmale keskenduma.

Uksinda nelja seina vahel hakkasin aga kogema uut ebamugavust.
Tundsin, kuidas kogu see jahvatamine minu peas ajab mdistuse ka hulluks.
Kohati oli neid vestlusi vaja, sest olin varasemalt liiga palju keskendunud
valisele maailmale, puudnud olla ,hea laps®, arvestada koigi teiste vajaduste
ja soovidega, ning taielikult hulgasin iseenda, et mitte olla egoistlik.
Tdenaoliselt mu kehal ei jaanudki muud Ule, kui tahelepanu saamiseks endale
haigus tekitada.

Juba aastaid ei votnud ma aega, et sporti teha vdi oma hinge kuulatada,
looduses kaimisest radkimata. Selle asemel nagin pidevalt oma keha
vigasena, alati oli midagi, mida oleks soovinud valiselt taiustada, aga
tahtejoudu, et stgavaid sisemisi muudatusi selleks teha, mul polnud. Olin
sisemiselt tuhi ja dnnetu juba kaua ega teadnudki, et sellises seisus olen,
kuna ignoreerisin ennast meisterlikult ja elasin illusioonide maailmas.

(Jatka lugemist raamatus)
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miigwech

Sina oled piisav ja see on juba piisav. Seda Ojibwe hdimust parit motet
kuuldes labisid mu keha kulmavarinad. Olen tanulik selle eest, et sa oled, ja
kdik, mida teed, on taiesti paras selleks, et saaksin sulle lihtsalt valjendada
oma suUdamest tulevat sugavat poolehoidu. Tapselt nii imelisest aususe
kohast on Kirki raamat sundinud.

Aitah, et ma voétsin kuulda oma sisetunnet, mis alguses pehmelt, aga vahel
ka joulisemalt suunas mind Kirki lugu aina edasi stigavamale kasvatama. Sain
teada, et kui soovid ennast tundma &ppida, siis tuleb loomisel lasta end
juhatada ja see on kdike muud kui mugav, aga tais imelisi kingitusi.

Aitah, elu, et kdik, mis on olnud, on toonud mind tanasesse hetke. Ma olen
taiesti kindel, et me mitte kunagi ei suuda ette kujutada nende hetkede paris
vagevust, eriti alles teekonnal olles.

Olen mega tanulik Kirkile endale, kelle nimi tuli unendos minuni juba 2012.
aastal, aga siis ma ei teadnud, mida sellega teha. llmatu suur tanu, et see kdik
on saanud just paber-raamatuks — nuud saab Kirki hakata elama oma elu ja
randama koos lugejatega, kelles on julgust koos temaga metsa kaasa minna.
Aitah teile!

Olen sugavalt tanulik esimesele lugejale, kes oma tagasiside kaudu aitas
paremini moista, mis lugu ma loon, ning sbnastada seda selgemalt. Ja kdigile
jargmistelegi, kes 16puni lugeda suutsid voi mitte, sest mdistan, et see pole
lihtsalt raamat, vaid lausa néuab vaga suurt ausust.

Minu jargmine tanulaine laheb Eiale, kelle teose kirjutamise kursusel
arvasin, et teen raamatule vaid kerget lihvimist, aga igal nadalal kirjutasin
hoopis Uhe peatuki taiesti Umber. Lisaks minu sugav tanu kaasteelistele, et
sain esimest korda nii paljudele Kirki lugu tutvustada ja vaga toetavat ning
julgustavat hoidmist. See on rohkem kui ulioluline!

Vaga tanulik olen kdikidele kirjastajatele, kes lugesid ja tddesid, et lugu on
vaga hea ja hasti kirja pandud — see oli suurim kingitus, mida saite teha, sest
see andis julgust minna edasi ja |dpuks votta vastu otsus isekirjastamise
kasuks. See on missioon, mis lihtsalt peab jdudma lugejateni.

Aitah sulle, kes sa andsid mulle uue arvuti, kui mu vana otsustas enam
mitte tootada — ilma selleta oleks kirjutamine olnud vaga keeruline.

Olen tanulik kdikidele keerulistele otsustele, mida on paljudel tulnud teha, et
jaada enda keskmesse ja usaldada seda teekonda I6puni valja. Ei ole mugav,
aga taielikus usalduses tean, et kui suda on see, mis juhib, siis valesid
valikuid ei ole.

Meeletu tanu Sillele, kujundajale, et see raamat on just selline vagevus.
Tunda, kuidas keegi usub sinusse ja sellesse, mida lood, on vaart galaktilises
mddtmes tanu. See pole lihtsalt koostdd, vaid Uhel sagedusel vénkumine,
usaldus, ja imelihtne ning selge kommunikatsioon. Uhtegi neist ei véta ma
ise-enesestmaoistetavalt, vaid vaga suure kingitusena.

Kirki raamat valmis kokku viis aastat ja selle aja peale I6puks enam mina
oma teksti ei nainud, sest mallu olid jaanud kohad, mille tapset asukohta ma
enam ei hoomanud. Seega suur-suur tanu Siirile, kelle oskuslik toimetamine
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lihvis mu teksti lugejasdbralikumaks — aga austades minu kui autori nagemust,
jai tekst ikkagi minu nao jargi. See on suur oskus, kui kellelgi on nii peen taju,
aitah!

Uhel hetkel, kui toimusid ettevalmistused trikki saatmiseks, tuli tunne
paluda mdne inimese haid sbnu, et toetavad ja julgustavad Utlemised aitaks
Kirki raamatu katte votta ka neil, kes voibolla veel kahtlevad. Aitah, Kairi ja
Mari, et teie tagasiside on aus, imeline muidugi, aga ka toetav mulle endale —
see kinnitas veelkord (ja seda pole suure loomise puhul kunagi liiga palju), et
jah, seda teost on vaja ning need lugejad juba ootavad! Samas olen hasti
tanulik ka neile, kes lihtsalt avaldasid toetust mu loomisele. See ongi ausus,
mida see teos on tulnud dpetama, vahemalt minu jaoks.

Silmist purskab r6dmust juba nii palju pisaraid, sest tanu on midagi toeliselt
véimsat, mida valjendada. Aitah kdigile, kes olete olnud mu korval,
julgustanud, toetanud, poetanud hea séna. Aitah lugejaile, kes Hooandjas on
raamatu ette tellinud, mis loob kergust selle trukkimisse. Igauhele teist olen
alati [Bputult tanulik.

Tanu lainehari kuulub muidugi mu perekonnale — elukaaslasele ja tutrele
ning loomadele, kes fulsilist maailma toimimas hoiavad, kui mina
kirjutamisega teises maailmas ara olen.

Olen nii tanulik teile selle toetuse, armastuse ja minusse uskumise eest,
seda pole lihtne sénadega valjendada!

miigwech

Tanu on mu suurim palve!
Kristel
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